
あなたの「得意J亡

あそびボランテイフ

トランプ。オセ0。 花札

などのゲームのお本0手

行事ネ甫助
書道 13:15～ 15:00

氷彩δ 13:15～ 15:00

お婦除の補 Bカ

人居考様へお茶の提供

ラーツ交換

花壇 と,oの お手入れ

車椅子清掃 など

ポランティフと聞くと『人のためとかは古ょっ

と急う方もいるかもしれませんが

『自分のため」で良いと足います

自分のためにしマいることだっマ

人のためになるん7・すから。

活かしマみませんか?

ダンス披露・疲春合むビ
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ワ予９し，

特別春護老人ホーム

011‐881‐ワ340
ボランティフオQ当 :工藤


